η] Ν..:  Άυὺ ΘΑΘΕΝΟΟΒΕ 


Ἶ ΜΗ ΧΑΣΕΤΕ 
Το ΕΠΟΜΕΝΟ 
ΤΕΥΧΟΣ ΤΟΥ 
««ποπαν » 


ο κατα - 
ἵκες εξορμήσεις 


κε 
νε, 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΕΡΙΟΛΙΚΟ 
ΕΤΟΣ ΙΒ ΑΡΙΘ. 575-- ΔΡΧ.30 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 1984 


Λυκοθηττοῦ 1 Αθήναι 3 
τηλέφ. 3638842 302114 


λλανδρίου 98. 
ο 


Εκδέ ότης 
4 ΑΡΑΓΟΥΝ μι νταξκως 
α η πι των Γον 
4 αλλη ον ος ο ΚΩΝ/ΝΟΣ !. ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ 


Ὑπενθυνος τυπογραφείου 
Εκδότρια ετσιρείο Β΄ Γεωργιάδης 
Ε Τ ΔΡΑΓΟΥΝΗΣΑ ἨΟΙΛΕ Ἐενοφωνοντος 85 - 7 


Απαγοφεύεται κάθς ἀναδημοσει 


θέ 
(ϐ) 190 κεφ (υ5δα) Ρποουστιον5 ΡΠΙΝΤΕΟ ΙΝ ἄπεεςε 


ἵμν ΑΥΤΗ Ἡ ΒΑΛΑΣ: 
ΣΑ. ΠΌΙΑ ΕΙΝΑΙ, Πο. 
Β 


Ἡ ΘΑΛΑΣΣΑ ΤΟΝ ΙΠΠΟΙΡΝ, 


πλ Ἡ 


Τ90ΡΑ. ΒΥΜΑΛΝΛΑΙ’ ΕΙΚΕΙΝΗ ΤΑ 
ΨΜΥΝΑΤΑ: 
ΑΠΟΤΟΝ . 
ΒΡΕΘΗΜΑΝΙΕ Σ’ ΕΝΡΙΝ β' 


ΕΝΗΣ ΕΩΟ περα’ 


6 
π 
ἕ 
Ξ 
ξ 
: 
- 


Ῥῦηη ΜΕΣ 


ΠΙΑΡΑΖΥ΄ 


ΒΛ ΜΑΣ 

ἘΤΗ ΣΤΡΩΓΡΊΓΓΑ. 

4 ι 
ΗΠΟΜΡΕΊΕΤΑΙ ΝΑ ΒΓΟΥ. 


ΡΑ ΤΟΥΣ] 9Η ΙΑΡΞΣΟΝΝ ΓΙ ΝΑ ΜΑΣ 


ον ον 

ΓΞ -. ο 6 

5 µ Λ όλ ν 
ο 


μὴ 


ἘΣτο 
ΠΑΛΑΤΙ” 


η] β 
Ε γή ν 
ἓδ 
π] ς 
ση 9 
Αν λα 
ν 
οι 
Ὑ 


ἂς λα 
«ΕΞ 


ΕΙΜΑΓΟΙΠΕΗΓΗ- ΒΕΡ: ΓΙΗΤΙ ΑΡΑΓΕ ΝΑ ΕΛΕΝΘΕΡΘΣΑΝ { [Γεια ΕΙΝΑΙ Ὁ ἘΙΑΥΡΗΚΗΣ,Τ 
ΕΥΣΤΗΘΙΟΣ, ΝΥΒΕΡΝΗΤΗΣ Τις ΛΛΟΝΟ ΤΗΝ ΟΛΙ5 ΜΟΙΝΟΤΗΤΑΣ Ἴ9ν ΛΑ. Νκ αμα) 
ΡΜΠΩΡΙΝΑΕΙ. Ρ Νο” 


ΣΕ ΕΙΠΑΝΑ ΠΟΛΕΠΩΣ ΝΙΕ 
ΒΙΟ 4 ΤΟ ΠΛΑΝΕΣ. ΤΟΝ ΒΗΣΙΛΙΒ. 
ΠΟΥ ΤΡ’ ΕΠΙΗΣΗΝ’ 


ΑΛΗΝ ΗΝΗΣΥΧΕΙΣ/Η ΠΙΠΗ Σαν Οξ 
ΒΝ ΕΙΧΑ ΠΑΡΕΙ ΣΠΑ μι ΣΟΥ ΕΡΟ ΣΠΑΙΜΑΙ«Ι ΓΙΑ ΛΙ ΔΗΤΡΕΧΕΙ ΊΦΝΕΝΑ ΜΙΝΑΥΝΟ/ 
ΜΛΗΙΛΩΕΝ ΑΛ ἹΑΤΑ-)ΑΘΣ ΙΟ Τη. ΓΙΣΕΙΣ ΤΑ ΣΙΔΕΡΑ ΜΑΙ ΝΑ 
ΩΞΡΝΑΝ ΝΊΜΕ οΣ τον ΒΠΕΙΣ’ 
νι Ε]Η2Ο. 
ὉΝΝ ΡΙΗΣΤΕ. 


ΚΡΥΜΕΝΟΙ ΣτΟΕ | ΤΑΔΙ ΓΑ ΝΑ ΕΤΟΙΜΛΑΣ5 ΗΝ ΙΝΗ- 
Ὢ ΔΑΣΟΣ: ΣΗ ΠΟΥ 62 ΦΕΡΕΙ ΤΟΝ ΑΛΗΘΙΝΟ 
) | : ΒΛΣΙΛΙΑ ΣΤΟ ΘΡΟΝΟ’ Γἵ 
οι ” | τετ 


κ 


ο 
Ἡ 


ς ὈππασιοΏτεκς τροπο ΓΙΑΝ ΗΡΤΠΠΕΤΟΠΙΣΟ ΤΟΥΣ ΒΑΣΙΛΙΛΟΥΣΕ 
Ῥμολογαι ΦΥΛΑΙΛΕΣ:Η ΔΕ ΝΟΙΝΟΤΗΤΑ ΤΟΝ ΝΑΝΟΝ Μσγ ΠΡσΕΡΕΡΕΙ ΟΛΗ 
ΕΙΡ ΤΟΥΣ ΤΗΝ Β0ηΒΕΙΑ 


ΜΑΙ ΤΟΡΑ, ΣΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖ5 ΤΗΝ 
ΥΗ)ΗΛΟΤΗΤΑ Του, ΤΟΝ ΑΓΗΣΙΛΡΟ 
ΤΟΝ ΝΕΞΤΕΡΟ ΙΜΛΗΡΟΝΟ: - 
ΜΟ Τον θρ0Νον/ 


ο0ΎὙσὝν-ν- 
0 ΒΗΣΙΛΙΑΣ ΑΝΔΡΕ: ἎνιΣ ΕΔΗΣΕ ΕΠΙΤΕ- 
ΑΣ ΜΡΙ Η ΒΗΣΙΛΙΣ. ΛΟΣ ΜΑΣ ΕΝΑ ΓΙΟ 


ΣΑ ΟΥΡΑΜΙΑ ΒΝΗΣΥ. 
ΧΟΥΣΑΝ ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΕΙ 
ΧΛΝ ΗΠΟΓ 


ΜΥΣ, 
σΊΗΝ ΠΡΙΝ 3 ΧΡΟΝΙ 


ΜΙΛΑΝ ΤΙΗΛΝΑΜΑ 
ΤΟΣΠΥΡΑ 


ΠΕΘΑΝΕ ΑΠΟ 


9χ.Ώ 
ΨΑΡΔΙΑ... ΜΗΙΤΟΡΗ. 4!’ 
ειορ 


τοὰ 


---- 
τς 
-α 
ΑΝ ΝΗΘΕΙ ΠΟΣ ΤΑ ΕΙΑΑ ΟΛΙΑΥ. 
ΤΑ .9Η ΜΟΥ ΠΑΡΕΙ ΤΟ ΝΕΦΑΛΙ ΠαΡρή ΙΚΗΤΑΡΑΝΊΕΝΕ Δ0. {Έ.. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΙΧΝΗ ΑΠΟ ΜΑ 
ΛΟΦΟΝΕ/ 0ΛΑ ΣΧΕΔΙΟ ]{ Ποιο Ιρρο... ΕΙε! πον 
τοι ΗΤΑΝ/ ΕΡΡΙΞΕ το ΜΡΡΟ’ 


κια Ὁσο 


{ζ 6 Ἶν 
μισο ον 
«στ Ἱσνκ, Οδ 


ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΠΕ 
ΣΕ ΕΤΗ ΑΧΥΡΗ 
μα! Σ»θημε! 


ΝΙΑ...ΠΞΣ ΗΛΠΕΙ 
ἘΕΤΕ ΤΟΝ ΛΗΟ ΟΠ! 
ΠΡΩΜΕΙΤΗΙ ΓΙΑΤΙ 
ΠΡΗΓΜΗΤΙΙ4Ο Ι4ΛΗΡΟ. 
ΝΟΜΟ: 


ΦΡΟΝΤΙΣΑ ΤΟ ΜΩΡΟ ΜΑΙ ΑΠΟ 

ΜΕΙΝΗ ΤΗ ΣΤΙΠΝΗ, ΔΕΝ ΒΛΕΠΟΦ 

ΤΗΝ ΘΡΑΛΛΔΗ ΒΙΠΟΝ 
ΗΠΒΗΙΕΞΝΑ Απο Το ΘΡΟΝΟ’ 


9! ΑΠΟΙΟΝΟΙ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΟΙΗΩΠΕ 
ΝΕΙΑΣ. ΣΗΝΜΛΟΙ πΟνΔΕΝ 
Το ΜΠΕΡΔΕΥΕΙ ΝΑΝΕΙΣ 


ΠΕΣΙΕ ΜΟΥ, ΛΟΙΠΟΝ 

ΕΙΣΤΕ ΔΗΤΕΘΕΙΜΕ- 

ΝΟΣ. ΛΑ ΜΙΗΣ ΩΟΗ- 
ΒΗΣΕΙΣ; 


ΕΙΣΑΙ! Η ΒΗΕΙΛΙΕΣΑ ΠΟΥ ΠΑΝΤΑ: ὢξ ΘΕΛΘΝΑ ΣΕ ΠΗΝΤΡΕΥΤΩ/ 
οπου , ΛΓΡΠΗΤΗ 


κ σεε | ΓΠΤΕΛΤΕΙΡΤΑΤΕΓΟ ΠΙΛΜΤΜΗΣΤΟΣ 
ΧΡ ΑΛΛΗ. ΣΜΑΣΕ/ 
ΕΚΛΟΓΗ 


ΓΙΑ ΤΗΝ Ι4ΑΕΥ- ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ πον ΤΟΝ ΕΜΗΝΙ ΞΕΘΡο: κ!’ στι ΣΑΣ ΔΙΗΓΗΒΗΜΑ 
ΡΜ Σι πα] ΝΑ ΓΥΡΙΣΕΙ - μ «1 1 ΑΛΗΘΕΙΑ ΑΛΛΑ ΒΕΛΞ 
' Ύο | [91 ΜΟΝΟΙ ΣΑΣ’ 


ΔΥΤΗ ΤΗ ΦΟΡΑ ΝΗΛΗΣΑΜΕΙ ΠΟΠΑΥ/ ΠΟΠΑΥ/ ΜΒΙ ΝΑ.ΤΟ ΣΗΠΙΑ: 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΜΑ/ οσοι ὢ) ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΕΙ 
Ππρῃ- 

ος μα, πες 5 μΛΗρο 
- 


ο, ο Ἄλν αν 
κα «ε ζω λα ων 


ηἧ μου 


ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΙΓΟ { ΗΝ ΔΕΝ ΕΒΛΕΠΑ ΑΥΤΟ Το ΠΛΟΙΟ ΜΕ ΤΑ ΝΙΑΤΙΑ ΜΟΝ, ΑΥΤΗ, ΕΙΝΑΙ ΗΤΕΛΕΝ. 
ΜΑΡΟ ΘΑ ΟΡΜΙΖΟΙΝΥΙΟΥΝ ΠΟΣ Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΠΟΥ ΠΕΡΑΣΒΙΙΙ ΤΑΙΑ ΝΙΩΝ ΕΛΠΙΑΡ/” 

Σ΄ ΛΥΤΗ ΤΗ ΝΙΕ ΣΑΙΟΛΙΙΗ ΧΘΡΑ.ΗΤΑΝ ΕΝΑΛ ΟΝΕΙΡΟ” ΑΝ ΑΡΝΗΘΕΙ ΝΑ ΜσΥ 
ρω ὃ ΠΙΣΤ5. 


ΝΑΙ’ ΘΕΛΟ ΛΑ Ω5 ΤΙ ΜΟΥΤΡΑ ΘΑ 
ΣΧΠΙΝ 0: ΦΙΛΟΙ πησγ οἱ Ναντµκοι 
ΑΝΝΑ ΤΟΑΠΝ” 


ος θελα ΝῃΡΙΞ5 Επίατς 
Ἔπχκ ΤΓΤΡΟΑΠΟΣΣ αν ριο ΣΑΣΑ ντος Ἐν] 
οσα, ο, ο τρον; 
υγ, αγ 
-. 9 
ο 


σον 
ν  .. 
ἡππς 


ΤΡ ΑΥΤΟ ΣΕ ΣΥΜΠΟΥΛΕΥΟ 
ΝΛ ΤΟ ΞΕΧΑΣΕΙΣ/ 


Έ,αχι/ τὸ ΟΝΜΕΙΡΕΥΤΗΜΑ 
ῥ ΤΡΘΞΤΟΣ ΕΓω/ 


Κο παῃσισ ννενη 1 ἆ 8 - 
| ΠΑΡΕΛΙ ΊχΡΑΣΙ,ΙΚΑΙ : ὴ 
ΔΕΝ Ον "ΠΕ ΤΙ : 

ποτ” 


84 ΘΕΛΕΙ 
ΝΟΣ 


ΑΧΧ/ ΝΗΠΟΡΕΙ ΓΝΑ 
ΣΠΗΣΕΙ/ 


ΤΟ ΤΑΜΠΛΩ 


 ὦ] 
Ποιο απὀ τα 4 σχέδια ταιριάζει 
στο λευκό ταµπλω της βινιέ- 


Ἅλλλ ο πολη ν ποιο ΓνΡΓ ΣΑΟ Τορ. 
ΓΑ Ον ΤΤΝΝ ΠΕΙΝΑ τον κά ΑΦΜΜΕ/ -[ ἹΕκπλησν. Το ΤΡΑΝ ΣΣ ΤΟΡ Τον ΕΧΕΙ κονΕ, τας 


1Ν ΤΟΥ ΓΑ ΝΑ, ρα. ΑΜΕΤΟΣ ΤΡΕΧΕΙ ΜΑ ΕΙΔΟΠΟΗΝΣΝ Του 


ον ο - ---- ρεοιν 


Λύσεις 


ΤΑ ΠΟΝΤΙΚΑΚΙΑ 


α-28-3Γ-1 


ΤΑ ΚΑΛΑΘΙΑ 
1-Γ 


2-4 4-Α 4-8 


7 ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
Ηφλογα 
Το φτερό πιο μακρύ 


ΧΤΝΝ ΕΡΩΤΝΥΝ Τον ΠΟΛΥ ϱ ΑΜΘΡΟΠΟΣ Ώο 
ΧΟΩΜΡΤΑΝ ΕΚΕ; ΔΙΝΛΑ ΙΣΕΥΡΙΖΕΤΑΙ ΟΤΙ ΤκΤΑ τον τερέι ΠΩΣ Ετλάανστνκα το 
ΔΕΝ ειδε τιποτα ΤΡΑΝΕΙΣΤΟΡ. 


Το μάκρος των µαλλκὼν 

Η τρίτη πρασινάδο απὀ πίσω 
Το χορτάρι μπροστά του 

Το μαύρο του φτερού 

Η οπα προς Τα µπροστό, 


ΤΟ ΛΑΘΟΣ 


Το καλσθι δεν ακουµπαει και συνεπώς δεν έπρεπε να 
1σορροπει 


ΤΟ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ 
Το2 Πράγµατιτο Τ έχειτο δενδρο να κλείνειπρος τα 
αριστερά Το 3 τον φρώκτη Πιο κάτω και Το 4 το σπίτι 


παντος πα α στο βόθος πιο µακρα 
ΣγνεκΟΣ:οεν τερο:{ 3 


| - ΤΟ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΑΙΝΙΓΜΑ 
ρα πηρε το τ ΡΑΝΣ ΣΤΟΡ. μωσ κ... 
ῃ μηαη πτο επομενο Τευκος Εἰναιαυτός µε το παπηγιόν καιτο μικροφίλµ εἰναι μέσα 
ΙΟΣ πι 1 5 στο καπέλο που ἄλλοξε στο µπαρ. 


ασ ον ω ο -- 


Εικ. 1: Το κρὀουλ εἶναι ο αρχαώτερος τρόπος κο- 
λύμβησης που υπάρχει στον κόσµο. Είναι ένα στιλ. 
φυσικό και λεσουργικκό που επαρέπει στο σωμα να 
τρέχει ἄνετα και µε φυσική ταχύτητα. Βέβακι στον 
τελευταίο αιώνα ἔχει τόσο τελειοποιηθεί ὧστε να 
μπορεί να δωσει Τη μεγαλυτερη ὄυνατη αποδοση. 

Η ουσία της κίνησης εξαρτάται απὀ την θέση των 
αερίων, την περιστροφή Του µπράτσου, και τας κινή- 
σεςς της πλάτης, Μια χρήσψµη άσκηση εἶναι αυτή που. 
δείχνει η φιγούρα του σκίτοου δίπλα (Εικ. 1]. Ὑψω 
νοντας το χέρι οριζόντια και µε την πολώμη προς το 
έδαφος κοωνιστετο πάνω-κάτω Προσοχή όµως πρέ- 
πει να κρατάτε πάντα το χέρι οριζόντια. Είναι µιο κ- 
νηση συντονισμένη και αρμονική που βοηθά πάρα 
πολυ. 


Η ΕΠΙΘΕΣΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ 
ΣΤΟ ΚΡΟΟΥΛ 


Εκ. 2: κρατώντας ένα µοξιλάρι µε το 
ἑνα χέρι και το µπράτοο τεντωμένο, δὲ 
νετε µια δυνατή πλωτή χερι µε τοάλλο 
ελεύθερο χέρι που πηγαίνει µετά προς. 
τα πίσω. Μετὰ πκῶνοντας το μαξιλάρι µε 
το ἀλλο χερι επαναλαµβάνετε ξανά τηνί- 
ὃκα κενηση ΕΠαναλαµβώνετε Την ὀοκηση, 


Επκ. 3: Με αυτές τις κινή- 
σεις αναπνεύστε απὀ την µε- 
ριᾶ του ελεύθερου χεριού και 
αφού έχει ἠδη φθάσει σε κὀ- 
ποιο βάθος και αρχίζεινα τρο- 
Βιέται προς τα πίσω. 


͵ 
μ 


΄θετε να αποφεύγετε τς πλάγιες κινή- 
"Ὑείρει µε συνέπεια να πεφτει το χερι πολύ 


Εκ. 4: Είναι πολύ σηµαντικό το να μᾶ- 
σεις. Κοπάξτε Τη φιγούρα Νο Ἰ πως έχει 
χαμηλο και να έχει ξεφύγει απὀ την καθε- 


τη γραµµή, ενώ ανῄθετα το ΝΟ 2 δκατηρεί 
την πορεία σωστά και σταθερὀ 


Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΤΟ ΝΕΡΟ 


Εἰκ. 5.6: Το μόνοπράγµαπου δεν µπορεί να διδαχθεί είναι 
η ανπληψη στο νερὀ. Αωτό εἶναι κάτι που αποκτάται µε την 
πάροδο του χρόνου και εξαρτάται απὀ την προσωπικότητα 
Του καθενός. Βέβοια δεν πρέπει να ξεχνάτε ότι όσο πιο τὲ- 
Άειες εἶναι οι κινήσεις Τόσο πιο εὐκολα προσαρμόζεται κα- 
νεὺς στην κολύμβηση, Ἡ τέλεια κίνηση µπορεί να γίνει µόνο 
και εφόσον οκολουθούνται ακρφως οι κανόνες των κινή- 
σεων. 


Κοπάξτε τα σκίτσα µας 1) Το χέρι µπαΐνει 
στο νερὸ αρχίζοντας απὀ τα δάκτυλα. 2) Το 
μπράτου κάνει µια ολόκληρη περιστροφή κα- 
θώς ο βραχίονας και η παλόµη τοποθετείται 
έτσι ὧστε να µπορεί να γυρίσει 3) Η φάση 
της κἸνησης κάτω απὀ το νερο ἐχει τελειώσει 
και ο αγκώνας δείχνει προς το πλάι ο αντ- 
Χεφας εἶναι προς το πάνω αἱ η γωνία του 
Βραχίονα εἶναι ὅσο µπορεί πνο οξεία 4)Ηώ- 
θηση αρχίζει καθώς το χερι διατηρεί την κα- 
τεύθυνση προς τα πίσω. 5) Το χέρι ολοκλη- 
Ρῶνει την κἰνησή του προς τα πίσω και βγαί- 
νει απὀ το νερό στο ύψος του πλευρού. Συ- 
νεχζετε επαναλαμβάνοντας τις ἴδιες κινἠ- 
οες 


ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΣΤΟ ΕΓΙΟΜΕΝΟ. 
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 πατιτσν | ΝΑΡ ΕΟΚΠΑΣΕΛΙΕΟΥ) Ἀποῦ μσιος μι 
να ὶ ή} (ΑΑΣΤΑΝΕ Τλο τά ΤΙ | 
α. ) ος : ον 


Ξ Επ ώΣΡ 
Ἐ Ωω . 
Αι 
ο ο σος ον ο ως 


5 
ωῶς 
1] 
μι 
ατα 
εξ 
Ε 
στ 
δ- 


ΜΗΙ ΝΑ ΣΜΕΟΩΤΕΙΣ 
ῃ μας 
ΠΙ Σ΄ ΤΕΤΑΟΝΕΙΡΙ 


Ε ΣΤΟ ΣΠΙΠΙ ΜΟΥ’! 


ΝΒΗΙ.ἘΝΑ ΟΝΕΙΡΟ ΠΟΝΤΟ ΔΙΕΛΥ- 


ΕΓΙΝΕ/ ΘΑ ΤΟ πισγ. 


οἡ 


:φδ 


Ἐ/- Ἰ ΛΛΛΟ ΜΗΙ Ὅντο ν ΕσΥ “Π πσσν σπα 
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- ΣΤΟ ΜΗ ζ ΠΑΙΔΙΑ. 
ΘΑ ΒΡΙΣΚΕΤΕ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΑ ΠΟΛΛΑ. 
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